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מאתיופיה לארץ אבותינו
תכנית על יהדות אתיופיה


משך התכנית: כ-3 שעות.
קהל היעד: כתות ה' – ו'  ,  ז' – י"ב – התוכנית תותאם לגיל התלמידים.
מטרות התוכנית
· שזירת חוט מקשר בין האני- משפחתי- עמי. יצירת תחושת השייכות אצל היחיד כחלק מן המשפחה, הקהילה והעם.
· הכרת סיפורה של יהדות אתיופיה בדגש על הכמיהה לא"י, ארץ אבות.
· הכרת אורח חייה של המשפחה היהודית בתפוצות בכלל וזו של יהדות אתיופיה, בפרט: מנהגים, מאכלים, עיסוקים, לבוש, תרבות וכד'.

לתכנית לבני/ות מצווה ממוצא אתיופי:
· הקניית מושגים דרכם ניתן ללמוד על העבר של האדם ומלמדים על מקורותינו, שורשינו ומעגלי השייכות שלנו.
· הבנת המשמעות של בר-בת המצווה בהקשר של עיצוב הזהות שלנו.

חשוב!
· התכנית מתאימה לתלמידים בני העדה האתיופית והוריהם, לבני/ות מצווה מהעדה האתיופית ולכלל הקבוצות. לכל קבוצה תעשה התאמה של רכיבי התכנית לפי צרכים והבנת השפה העברית. במקרים מסוימים יהיה צורך במתורגמן.
· למדריך/ה: בסוף התכנית מצורף נספחים מס' 5  המכיל מידע והעשרה על יהדות אתיופיה ורשימה ביבליוגרפית לקריאה.







הכנות:
לפתיחה:
· רצועות פעילות דומינו, עפרונות
· סרטים בהתאמה לקבוצה: יציאת אתיופיה 1985 במאי אלי כהן / סוויטה ישראלית / "אברה" / עם וצליליו / מבצע משה 2007 (אנגלית) / הפלשים / ואלה שמותי / עליות (אמהרית) / מונית לגונדר
· סט 30 תמונות של יהדות אתיופיה לכל קבוצת הדרכה.
· מצגת אתיופיה (בעבודה)
· הקרנת ציור הצבר מהמחשב.
· טוש מחיק ללוח
· לכתות יסודי – מילות השיר "שיר ישראלי"

למהלך המפגש:
· משחק שמות המשפחה בשילוב שמות משפחה אתיופיים
· משחק הפתגמים האתיופיים.
· כרטיסיית הנחייה לצפייה בסרטי תערוכת 30 שנה למבצע משה.



















חלק א' – במבנה סגור  (60 דק')

מטרות:
· היכרות ראשונית עם המשתתפים ודיון במשמעות בר/בת מצווה וחקר השורשים ורכיבי הזהות שלהם.
· הכרות עם סיפורה הייחודי של עליית יהדות אתיופיה לארץ.
מהלך התכנית:
שיחת פתיחה: (5 דק')
מידע כללי על בית התפוצות
שיחת היכרות לקבוצות ממוצא אתיופי: מהיכן באתם? גונדאר, וולקה, שהייה באדיס, לבוש, מאכלים, מנהגים, שפה  וכד'.

· פעילות הדומינו – מה המשמעות עבורי להיות יהודי וישראלי? (נספח 1) (20 דק')
מטרה:
יצירת מפת זהות אישית וקולקטיבית של התלמידים וההורים, תוך התייחסות לשישה רכיבי הזהות:
עולם היצירה – טקסטים כתובים ואמנותיים, סמלים וכד'
עולם הערכים הייחודי
אורח חיים דתי/יהודי/ישראלי
ישראל – רכיב במפת הזהות הקולקטיבית
שפה עברית כרכיב בזהות הקולקטיבית (להתייחס גם ליידיש, לאדינו)
זיכרון היסטורי – כרכיב המכונן זהות אישית וקולקטיבית
מהלך הפעילות:
· חלקו דפי דומינו למשתתפים ובקשו מהם לענות על 2 שאלות הרשומות בשני חלקי הדף:
· רשום/י את שמך הפרטי ושם המשפחה ומשמעותם?
· מה זה בשבילך להיות יהודי/ישראלי? או: מהי החוויה המכוננת/משמעותית עבורך כיהודי/ישראלי?
למה הנך מרגיש זיקה חזקה מבחינה יהודית-ישראלית, זהות ושייכות ומה נותן לך תחושה זו?
תשובות אפשריות לשאלה השנייה:
למה? למעגלי השייכות: משפחה, קהילה, עם, מדינה, דת, תרבות, וכד.
מה? היסטוריה משותפת, שפה, מקום תפילה, קיום מצוות, מנהגים, שותפות גורל וכד
הזמינו את המשתתפים לחבר את החלקים המתאימים בתשובותיהם זה לזה כמשחק הדומינו.
· בקשו מכל משתתף להניח את הרצועה עם התשובה בסמוך לזו של חברו שיש בה זיקה לתשובתו, כמשחק הדומינו.
· בקשו מכל משתתף לחלוק את שמו ומשמעותו ואת הזיקה והקשר שלהם לעולם היהודי/ישראלי. רשמו את התשובות על הלוח.
· שאלו: האם נוכל למצוא מכנים משותפים בין הקשרים. נהלו דיון על הרכיבים הייחודיים-אישיים ואלו הקולקטיביים, כיצד מרגישים המשתתפים והיכן רואים עצמם בתוך מפה זו, מה ציפיותיהם והיכן הם רואים עצמם בעתיד.

· פעילות תמונה (5 דק')
הצבר כיעד לדיון חברתית
הצבר של בנימין וודו:
"האם אנחנו (יוצאי אתיופיה) מתחברים לזהות הישראלית או לזהויות אחרות, והאם מילים כדוגמת 'מלח הארץ' 'צ-בר', 'יפי הבלורית והתואר' וכדומה,  יכולות להיאמר על יהודי אתיופיה בישראל? – ".
בעבודה זו מופיע הצבר במקום פניו של האמן. בנימין (באבו) וודו הוא אמן ישראלי, בן לקהילת ביתא ישראל ופעיל למען הנצחת מורשת קהילת יוצאי אתיופיה בישראל באמצעות יצירתו האמנותית.
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הקרינו את התמונה לקבוצה ושאלו: מה אתם רואים בתמונה? כיצד ניתן לפרש את התמונה? מה המסר שבה?


·  צפייה במצגת אתיופיה: (15 דק') (בעבודה)
ראה דפי הסבר על התמונות במצגת. בתמונה מס' 12: להרחיב על חג הסיגְד (נספח 2).
או:
· צפייה בסרט "יציאת אתיופיה" 1984 (35 דק' , עברית)  - (30 דק')
לפני הקרנת הסרט המדריך מתבקש להעביר אינפורמציה ורקע על ההיסטוריה של יהדות אתיופיה ועליית יהודי אתיופיה לארץ ולתת מטלות צפייה.
מטרת הצפייה בסרט והדיון -
הכמיהה לא"י והפיזור בתפוצות עדיין נחלתנו עד היום.
המטרה בהקרנת הסרט היא להציג מסמך אותנטי של היסטורית יהדות אתיופיה יחד עם סיפור עלייתם לארץ. להביא למודעות את קשיי העלייה, קשיי העולים בהיקלטותם ולעורר אמפטיה לבעיותיהם.
הסרט "יציאת אתיופיה" ממחיש את רצונם של יהודי אתיופיה לעלות לא"י ושלבי קליטתם בחברה הישראלית.


· סרטים נוספים שניתן לשלב בתכנית בהתאם לאופי הקבוצה ולגיל:
· סרט עליות באמהרית (15 דק') – לקבוצות דוברות אמהרית.
· סדרת ראיונות עם יוצאי אתיופיה בעברית ובאמהרית שנעשתה ע"י עמותת אברה.
· סרט "אלה שמות".
· "שיר ישראלי" - סוויטה ישראלית –שלמה גרוניך (10 דק')
· סרט "מונית לגונדר" – 2003 – בני נוער במסע לאתיופיה.

שאלו:
· מה  בסרט נחרט בזיכרונכם יותר מכל ומדוע?
· מה למדתם מהסרט שלא ידעתם קודם?
בהמשך לסרט, ספרו בקצרה והשלימו מידע לתלמידים על הרקע ההיסטורי ליהדות אתיופיה, אורחות חיים ומנהגים והעליות "מבצע משה" ו"מבצע שלמה" לארץ.






· חלק ב':תחתית הטופס פעילות תמונה מספרת (15 דק') ערכת התמונות מצורפת ומוגדלת בערכה.
· פזרו בכתה את סט 30 התמונות ובקשו מהתלמידים לבחור תמונה או שתיים.
· בקשו מהם להסביר מה מצולם בתמונה ומדוע בחרו בה.

התמונות משמשות בסיס טוב לשיח על אורחות החיים של יהדות אתיופיה במקום מוצאם, היכרות עם הנוף והסביבה הגיאוגרפית והאנושית של הכפרים בהם חיו ונגיעה במפגש עם החיים בארץ והשתלבותם בה. 
באמצעות התמונות תוכלו להרחיב בהסבר על מנהגים, אופן המגורים, אורחות חיי היום יום ודמויות ביהדות אתיופיה.
פעילות פתגמים 


מטרה:
היכרות עם אורחות חייהם ותרבותם של יוצאי העדה האתיופית.

הקדמה: פתגם מהו?
פתגם הוא טקסט קצר, בעל ניסוח תמציתי בלשון מיוחדת המסכם ניסיון קולקטיבי.
הפתגם עמוס במשמעויות תוך-תרבותיות ומבטא מסורת משותפת המוכרת לחברה.
השימוש בפתגמים מאפשר להפיג מתחים חברתיים כאשר המשתמש בפתגם כאילו אומר:
"מעבר למתח הנוכחי והניגוד שבינינו אנו שייכים למסורת משותפת אחת" ולכן פגים המתחים.
הפתגם משתמש בדימויים המוכרים לאנשים החיים בתרבות מסוימת ולא תמיד מובנים לאדם שמחוץ לחברה, למרות שפתגמים בעלי מסר דומה קיימים בתרבויות שונות,  עולם הדימויים* יהיה שונה. חשוב מאוד לשים לב באילו דימויים משתמש הפתגם מאחר שהם משקפים את חיי היומיום והיחסים בתוך החברה.
לפתגמים תפקיד בהעברת מסורת ונורמות חברתיות מדור לדור וכך הם משמשים כלי חינוכי
בייחוד בחברות בהן רוב אנשי החברה אינם יודעים לקרוא ולכתוב.
בקרב יהודי אתיופיה נפוץ במיוחד השימוש בפתגמים, שימוש המלווה בהנאה גלויה. הנאה זו
מלווה בשפת גוף של הבעות פנים ותנועות גוף וקשור בנורמת התרבות האתיופית של מיעוט בדיבור ובהתבטאויות. ניתן לשאוב מידע רב מהפתגמים להכרת העדה האתיופית ויש בכך סיוע לקירוב בין אוכלוסיות, להסרת מחיצות ולהגברת ההבנה בין העדות השונות.
הפתגמים לקוחים מתחומי החיים השונים ומוסר ההשכל שבהם עמוק ומאלף.
מעניין לגלות כי ישנם לא מעט פתגמים שיש לה מקבילה בפתגמים של עדות אחרות.





*דימוי - השוואה בין שתי תופעות, השונות מעיקרן זו מזו, על פי תכונה או פעולה המשותפת לשתיהן. ההנחה שמאחורי הדימוי היא שהתופעות אינן זהות, אלא רק דומות זו לזו בעניין זה או אחר. על כן כמעט תמיד נוקט הדימוי ציון השוואתי, כגון כ' הדימוי ומלים כגון: כמו, כמות, כאילו, דומה.

פעילות:
1. הסבירו למשתתפים כי הם עומדים לקבל פתגמים שמקורם בתרבות יהדות אתיופיה וכי הם מתורגמים לעברית. חלקם מופיע גם בשפה האמהרית.
2. פזרו את רצועות הפתגמים ומשמעותם על הרצפה ובקשו מכל תלמיד לקחת את אחת הרצועות.
3. בקשו מהמשתתפים להקריא בקול את הפתגמים ולהסביר את משמעותם. אם ישנם בקבוצה דוברי אמהרית, בקשו מהם לקרוא את הפתגם גם באמהרית.
4. בקשו מכל שני משתתפים להתאים בין פתגם ומשמעותו כך שייווצרו 11 זוגות פתגמים ופירושיהם.
5. נסו לגלות עם המשתתפים מאיזה עולם מושגים לקוחים הדימויים המופיעים לפניכם.
6. בקשו מהמשתתפים להמציא פתגמים משלהם הלקוחים מחיי היומיום.
7. שאלו את המשתתפים האם הם מכירים פתגמים דומים מעדות וממקורות אחרים?
8. נהלו דיון עם המשתתפים מה הרלוונטיות של הפתגם בימינו ובמציאות בה הם חיים היום. כיצד הפתגמים משקפים את תרבותנו והאם ניתן למצוא פערים משמעותיים בינינו? מה המוטיבים המחברים?
9. סכמו: ניתן לשאוב מידע רב מהפתגמים להכרת העדה האתיופית ויש בכך סיוע לקירוב בין אוכלוסיות, להסרת מחיצות ולהגברת ההבנה בין העדות השונות. הפתגמים לקוחים מתחומי החיים השונים ומוסר ההשכל שבהם עמוק ומאלף.
מעניין לגלות כי ישנם לא מעט פתגמים שיש לה מקבילה בפתגמים של עדות אחרות ועולם הדימויים גם אם שונה פה ושם, המשמעויות לא אחת דומות ואף זהות.





· תערוכת 30 שנה למבצע משה – להשלים
תנו לתלמידים רקע קצר על התערוכה והאופן בו היא מעוצבת ופזרו אותם במפרצי הצפייה.
החל מאמצע המאה ה-19 נוצר הקשר עם  קהילת  יהודי אתיופיה ועלייתם לארץ החלה טיפין טיפין עד ההחלטה להעלותם לארץ במבצע משה ב-1984 ובמבצע שלמה ב- 1991. 
בקשו:
· צפו בסרט בן 5 דקות המציג את סיפורה של דמות שעלתה במבצע משה וחישבו:
· מה הדבר המשמעותי שלמדתם מתוך הסרט? עם מה הזדהיתם יותר מכל? משפט, תמונה וכד'.
· איזה זיכרון אישי עלה בכם בעקבות הצפייה בסרט?
· האם יש בסיפור שבסרט משהו המזכיר את הסיפור שלכם או של בן משפחתכם? סיפור הגירה, עלייה, קליטה וכד'.
· האם לדעתכם הסיפור בסרט ייחודי לקהילה האתיופית? האם קיימים קווים שונים או משותפים לסיפור שלך?
· מה הדבר שלמדתם מתוך התערוכה הזו על יהדות אתיופיה שלא ידעתם קודם?


פעילות סרטים בכתה 
· צפייה בסרטים:
הקרנת הסרט "יציאת אתיופיה", ניתן להקרין אותו כסיכום לתכנית.
סרטים נוספים אפשריים:
הסרט "ישראל שלי" – תלוי באוכלוסיית היעד ובנושא הכללי.

· נהלו דיון: הציפו הקבוצה בשאלות בהתאמה לאופי הקבוצה:
· האם כל המסע הזה היה שווה?
· למה הקליטה לא הייתה משביעת רצון?
· איפה החלק של מדינת ישראל ואיפה החלק שלכם בפער הגדול בין הכוונות הטובות למציאות?
· איך ניתן לקלוט כמות כזו של אנשים הנמצאים מאה שנה אחורה מהחברה המערבית?
· מה הסיבה שהדור השני לא גאה באתיופיות שלהם?
· מה זו גזענות? האם החברה הישראלית גזענית? 
· מה ניתן לעשות כדי לסגור את הפערים היום?
· מה כל אחד ואחד מאתנו במקום בו הוא יכול להשפיע ( בכנסת, בחקיקה, בקהילה, בבית ספר וכד') יכול לעשות  למען יהודי אתיופיה?
· כמה שנים יעברו עד שהבעיות האלה לא יהיו יותר?
























נספח : פתגמים ומשמעותם
[image: ]
1. כאשר אינך מכיר את הדרך גם משור הוא כמו ג'ונגל.
דברים פשוטים שאינך מכיר. הם בעיניך כמו מבוך שאינך מוצא בו את דרכך.

2. סבלנות היא מרה ופירותיה מתוקים.
הסבלנות אכן קשה היא, אך בסופה היא משתלמת לאדם.
הפתגם מדבר על חשיבות הסבלנות

3.  כששני כלבים רבים, החתול יחטוף את האוכל.
כששני אנשים רבים תמיד השלישי ינצל את ההזדמנות לטובתו.

4. נקע בפה אי אפשר לרפא בעיסוי של חמאה.
כאשר אמרת דבר קשה או גס רוח לא תוכל לתקן אותו בעזרת דברי נועם או חלקות. כדאי להימנע מראש מאמירות מכאיבות.

5. מי שאומר כל הזמן "אני לא שבע" יקיא כל הלילה.
יש להימנע  "מעיניים גדולות" ולא לרצות תמיד עוד!

6  הסיר שלה נשרף, אבל בסירים של אחרים היא בוחשת.
טוב יותר לדאוג לענייניך ולא להתערב בעניינם של אחרים.

7. היא הושיטה ידיה להוריד משהו מן המדף הגבוה ואז נפל משהו שהחזיקה מתחת לזרועה.
תמיד טוב להיות שבע רצון עם מה שיש לך ולא לרצות דברים שקשה להשיג אותם.

8. תסביר לו תסביר לו, אם יתנגד הצרה תלמד אותו.
אין אדם לומד מניסיונם של אחרים ועליו להתנסות וללמוד מניסיונו הוא.

9. כאשר חוט מתקשר לחוטים אחדים – יכול הוא לקשור אפילו אריה.
כאשר כמה אנשים משתפים פעולה, הם יותר חזקים מן היחיד.


10. הגרעינים המרים אצל אמא – טובים מארוחה נהדרת.
 אין תחליף לאהבת אם, ולבית אליו אתה שייך.

11. השומר חכמתו בתוך הבטן הוא כמו אדם השומר אור בתוך הכד.
הכוונה לאדם המסתיר את חכמתו או ידיעותיו מאחרים ושומר אותם לעצמו.
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